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DR CATHERINE DOLTO

« La technique a balayé

la relation medecip-natient »
ation meadecin-patient »

btit les planches du théatre de L'Européen pour un duo

ment loufoque et déjanté, Catherine Dolto, fille

bre psychanalyste, ex-pédiatre devenue haptothérapeute®,
ais comédienne. Elle revient sur cette passion qui

bnt influencé sa pratique quotidienne de médecin et fait

it
S,

5,

sa vision de la médecine générale.

Panorama du médecin : Avant de choisir

la médecine, vous aviez passé deux ans
al'école de théatre Lecoq. Avec « Emma

la clown », vous revenez donc

a vos premieres amours.

Dr Catherine Dolto : A I'époque, j'avais trés vite
compris que je serais malheureuse, car un come-
dien qui ne joue pas est malheureux. Et je n'étais
pas le dos au mur pour me lancer dans cette voie
alors que l'on ne peut faire ces métiers-la que
comme ¢a. Du coup, aujourd’hul, j'al renoué avec
une chose trés importante dans ma vie, C'est un
autre mode de transmisgion intéressant et déten-
dant. Et puis ga aurait éte un péché de refuser une
occasion aussi enrichissante et passionnants
C'est un véntable défi, méme s'il n'y a pas plus
grand défi que de recevoir des patients : le grand
art est la | (sourire)

Est-ce que le theatre vous a permis

de mieux appréhender la relation
meédecin-patient 7

Oui, ear il permet de changer d'angle. Et beau-
coup de choses dans la souffrance humaine
sont soulagées par des changements de pers-
pective. 1l y a aussi tout un art de la forme que
le théatre permet de travailler. C'est important
de réfléchir & ce qu'on a a dire a un patient et &
la fagon de le lui dire pour qu'il puisse |'entendre.
C'est une question constante dans ma pratique
comment dire la vérité sans enfermer les gens
dans une boite sans avenir ? Car la médecine c'sest
quand méme un art de la relation singuliére, le soi-
gnant n'est pas un technicien mais quelequ’un qui
doit toujours préserver la dignité et I'espoir.

Est-ce que les médecins sont

suffisamment formés a cela ?

Ma thése al'époque était une critique de 'ensei-
gnement médical, et je pense que sije la refaisals

stient dans sa dimension relationnelle
s apprise, car le progres,
1ues gqui viennent soutenir
ent ont eu tendance a ef-
cegu'il y a du progrés
in-malade ne devait

pr
est
leg éléments
le chagnos
facer tout
technic

plus étre a technicue balaye ¢a.
Et c'est t© on' v ;i

patients qui

talite incroyat

parce (quej's
seigne la vraie ¢
tamment, ¢
un veritable
relation mec

I 4S50C1é, No-
& moi, était
rtiste de la
UP appris.

Est-ce que cette facon d'étre et de dire les
choses a des consequences sur le patient ?

i a gl 1 malade on
8 soltenu
tgqu'on fait
aladie. C'est
La confiance
n ou dans l'amé-
t, {'en suis abso-
tivement, dans les
de temps, cest
ent soignants,
t de soigner et
On avec nos
=ririzlle et elle nous fait du

Quel regard portez-vous sur l'évolution
de la médecine de proximite 7

e crois aussi
I sentiment
arme, j'ai eu
ticques, et on
nesert arien.

par Concepcion Alvarez

Ce que disel

les praticien
{e crois que

es politiques

s'en fichent
completement.
Ils sont dans des
préoccupations
financiéres avan
fout.

* LU'haptonomie es|
une méthode cl Sparatic
a 'accouchement qui vise
a etablir la communicatior
entre le fretus et ses paten
grace au toucher a travers
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temps, et finalement ¢a se décide a un autre
niveau. Ce que disent les praticiens, je crois que
les politiques s'en fichent complétement. Is
sont dans des préoccupations financieres avant
tout. Moi j'al démontré & deux présidents de |
République que si on investissait beaucoup
dans l'accompagnement des parents autour de
la grossesse et des trois premiéres années de la
vie, on ferait des économies fantastiques en
termes de violences sociales, de désespoir social,
d'échec scolaire. .. Mais & chaque fois on me ré-
pond : oui, d'accord, mais pouvez-vous le chiffrer ?
Si on consideére la santé publique comme quelque
chose qui doit étre rentable comme une indus-
trie, il est certain que nous serons pathogénes
parce que ¢'est un investissement qui par nature
est a perte a court terme. [l faut savoir ce que l'on
cherche & obtenir sur le long terme et en tenir
compte.

Comprenez-vous alors que les jeunes se
détournent de I'exercice libéral 7

C'est vrai que le métier a beaucoup changé et
paradoxalement, pour le faire aujourd 'hui il fau-
drait vraiment avoir cette « vocation », ce sens du
soin, et avoir compris que soigner est quelque
chose qui donne sens a notre vie. Avec cette
conviction chevillée au corps, on pourrait travailler
dans n'importe cuelles conditions parce que c'est
ce qu’'on aime. Mais je comprends qu’on n'ait pas
envie de s'engager dans la médecine libérale
parce gue ce n'est pas un meétier ol on gagne
sa vie. Aujourd hui pour faire de la médecine
génerale o I'on prend son temps, il faut avoir les

épaules solides financiérement, ce qui n'est
pas forcément le cas quand on débute. L'une des
solutioz est, je crois, de travailler en groupe.
Moi, par 1ple, je n'al jamais exercé seule.

Aujourd” suis avec une jeune associée
18 e en haptonomie elle aussi.

t de lui transmettre tout ce que je
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Repeéres

Aprés avoir étudié le théatre et ia
sociologie, Catherine Dolto devient médecin.
En 1980, elle rencontre Frans Veldman,
fondateur de I'haptonomie, science de
|'affectivité. Depuis, elle enseigne

cette discipline et se consacre a I'hapto-
psychothérapie. Dans sa pratique, elle
accompagne les parents lors de la grossesse
et les bébés pendant leurs premiéres
années de vie. Animée par la certitude
qu'un enfant qui comprend mieux grandit
mieux et se développe mieux, Catherine
Dolto s'adresse également directement

aux enfants a travers différents outils
pédagogiques et ouvrages publiés chez
Gallimard Jeunesse. « La Boite a dodos »
est le dernier en date.

sals. Et pour cela, on s'impose de prendre une
heure toutes les semaines pour parler de nos pa-
tients. [l n'y a que comme ¢a que l'on apprend.
Et la transmission est essentielle pour moi parce
que justement j'al beaucoup regu. Je suis donc
obligée de transmettre, ¢'est un devoir sacré.

Extraits
« Emma la clown, la conférence » | siinie

i sur egora.fr

Catherine Dolto est sur scéne, elle tient une conférence sur les bienfaits

des clowns pour le moral des patients, mais elle est sans cesse interrompue par une clown,
Emma la clown, interprétée par Meriem Menant, tour a tour ingénue, mordante et surtout
trés drole. Tout est parti d'un texte que Catherine Dolto avait écrit pour I'association Le Rire
médecin, qui n'en avait pas voulu mais qui a finalement été publié. Catherine Dolto a ensuite
été invitée a faire une conférence au festival « La Campagne du rire » avec la difficulté
d'avoir comme interlocuteur un clown qui n'arréte pas de I'interrompre : c'est comme ca
qu'est né le spectacle La Conférence. Depuis 2005, Catherine Dolto et Emma la clown sont
inséparables, et sur scéne le duo est hilarant. Leur secret ; 'improvisation. « C'est pour
cela, explique Catherine Dolto, qu'on ne joue que quelques jours d'affilée, on refuse de jouer
toute une semaine pour ne pas perdre cette touche. » Dans e spectacle, Catherine Dolto
aborde donc le sujet des clowns mais aussi des bébés, des thérapies, et finalement de
I'importance de I'affectif dans les relations. Une piéce a la fois instructive et désopilante.
Pratique : 19-20 février et 11-12 mars & L'Européen, & Paris. Tarifs : 26 euros/18 euros. Réservations : 0143 879713



